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Ausschreibung Sparkasse Bredstedt STALUMUN Herrenkoog Triathlon

18. Juni 2011

Jedermann Distanz/Olympische Distanz/Mitteldistanz/Kindertriathlon

01 Distanzen und Startgeld

Jedermann Distanz

0,5 km Schwimmen / 24 km Radfahren / 5 km Laufen

Zulassung:  Jahrgange 1995 und alter

Startgeld: 25,- Euro (Einzelstarter), 30,- Euro (2er-Staffel), 35,- Euro (3er-Staffel)
Olympische Distanz

1,5 km Schwimmen / 44 km Radfahren / 10 km Laufen

Zulassung: Jahrgang 1993 und alter

Startgeld: 40,- Euro (nur Einzelstart moglich)

Mitteldistanz

2 km Schwimmen / 84 km Radfahren / 20 km Laufen

Zulassung:  Jahrgang 1991 und alter

Startgeld: 70,- Euro (Einzelstarter), 82,- Euro (2er-Staffel), 91,- Euro (3er-Staffel)
Kindertriathlon

100m Schwimmen / 5 km Radfahren / 1 km Laufen

Zulassung:  Jahrgang 1996 und jinger bis 2004 (Schuler D-Jugend B/Sportordnung DTU)
Startgeld: 12,- Euro

Auf alle Distanzen muss aufgrund des organisatorischen Mehraufwandes ab dem 01.06.2011
ein Zuschlag von 5,- Euro erhoben werden.

02 Leistungsangebot

Neben Organisation, Wettkampfverpflegung und Chip - Zeitmessung (im Gegensatz zu vielen
Veranstaltern erheben wir keine Kaution und keine Chipleihgebiihr!) werden allen Athleten
die folgenden Zusatzleistungen kostenfrei bereitgestellt:

VVVYVY

Schwimmbkappe und Urkunde

Eintrittskarte zur Sportlerparty (aufSer Kindertriathlon)
Radservice im Herrenkoog

Stellplatz Wohnmobile/Campinganhédnger im Herrenkoog
Fir wenig Geld kann eine Massage genossen werden.

03 Preisgeld und Siegpramien
Es werden Preisgelder im Gesamtwert von 3.600,- Euro in folgender Einzelh6he ausgelobt:
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Mitteldistanz Olympische Distanz
Platz Manner Frauen Manner Frauen
1 1.000 EUR 500 EUR 400 EUR 200 EUR
2 500 EUR 250 EUR 200 EUR 100 EUR
3 200 EUR 100 EUR 100 EUR 50 EUR
Jedermann

Die Athletinnen und Athleten auf den Platze 1 bis 3 der Gesamtwertung werden jeweils mit
Sachpreisen geehrt.

Ebenso werden fiir ALLE Altersklassensieger Manner und Frauen in den Wettbewerben
Jedermann Distanz, Olympische Distanz und Mitteldistanz sowie flir JEDEN Teilnehmer der
siegreichen Staffeln Manner, Frauen und Mixed Sachpreise verfiigbar sein. (Fir den
Kindertriathlon gelten Sonderregelungen)

04 Anmeldeschluss
Meldungen sollten zur Erleichterung der Organisation moglichst bis zum 01. Juni 2011
vorliegen.

05 Wettkampfordnung

Fir die Ausristung und das Verhalten im Wettkampf gelten grundsatzlich die aktuellen
Bestimmungen der Sportordnung der Deutschen Triathlon-Union/DTU (Einsichtnahme unter
www.shtu.de)

06 Staffeln

Jede Staffel besteht aus einem Schwimmer, einem Radfahrer und einem Laufer und hat
einen Staffelnamen. Ein Teilnehmer kann zwei Disziplinen ausfiihren. Es werden Frauen-,
Manner- und Mixedstaffeln zugelassen.

Grundsatzlich gelten fir die Staffeln die gleichen Regeln wie fiir Einzelstarter. Das Chipband
wird als Staffelstab an den nachsten Wettkampfer weiter gereicht. Es gibt pro Staffel eine
Startnummer. Bei den Staffelwettbewerben ist es gleichgiiltig, welchen Altersklassen die
Teilnehmer angehoéren. Das Mindestalter betragt fir Staffelteilnehmer 14 Jahre beim
Jedermanntriathlon und 18 Jahre fir die Mitteldistanz.

07 Firmenwertung

Pro FIRMENTEAM kdnnen von der jeweiligen Firma bis zu 9 Startnummern (9 Einzelsportler
oder 9 Staffeln oder jede andere Kombination, Staffeln zdhlen und punkten nur einmal wie
ein Einzelstarter) sowie maximal noch 3 Kinder des Kindertriathlons gemeldet werden. Die
Firma benennt einen Teamleiter, der fir die Meldung des FIRMENTEAMS verantwortlich und
der Ansprechpartner des Veranstalters ist.
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Die Teammitglieder muissen nicht zwangslaufig der Firma angehoéren. Firmen kdnnen ihre
eigenen Teams mit Gasten verstarken oder auch ganze Gastteams unter dem Namen der
Firma aufstellen. Jede Firma darf beliebig viele Teams melden.

08 Wertungen

Neben der Gesamtwertung werden fir die folgenden Altersklassen getrennt nach
Geschlecht Einzelwertungen erstellt:

Jugend A: 16 - 17 Jahre (nur Jedermann Distanz)

Junioren: 18 - 19 Jahre

AK1: 20-24 Jahre

AK2: 25-29 Jahre

AK3: 30-34Jahre

AK4: 35-39 Jahre

Senioren 1: 40 - 44 Jahre

Senioren 2: 45 - 49 Jahre

Senioren 3: 50 - 54 Jahre

Senioren 4: 55 -59 Jahre

Senioren 5: 60 - 64 Jahre

Senioren 6: 65 - 69 Jahre

Senioren7: 70-74 Jahre

Weitere Altersklassen im 5 Jahresrhythmus bei Bedarf. Die Wertungsklassen sind bei Frauen
und Mannern gleich. Malgeblich fir die Altersklasseneinteilung ist das Jahr, in dem das
jeweilige Lebensjahr vollendet wird.

VVVVVVVVVVYYVYYY

09 Anmeldung
Ihr kbnnt
» Euch Online anmelden
» das Anmeldeformular unseres Ausschreibungs- und Programmheftes nutzen
(erscheint Anfang 2011),
» eine Email unter pp@herrenkoog-triathlon.de an Peter schicken oder
» ganz einfach anrufen unter 04661/90 21 13.

Mit Eurer Anmeldung bestatigt ihr, dass lhr die Allgemeinen Geschaftsbedingungen zur
Kenntnis genommen habt und akzeptiert.

Anmeldungen Uber das offizielle Meldeformular sind nur giiltig mit unterschriebener
Haftungsfreistellung. Bei Online-Anmeldungen erfolgt die Erteilung der Haftungsfreistellung
elektronisch tiber die Webseite.

Das Startgeld wird als einmalige Lastschrift in Form eines Einzugsermachtigungsverfahrens
von Eurem Konto abgebucht. Dénische Teilnehmer lGberweisen den falligen Betrag in Euro
auf das unten genannte Konto.

Ein Startplatztausch ist nach Riicksprache mit dem Veranstalter moglich.
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Bei der Anmeldung von Staffeln sind die Unterschriften aller drei Teilnehmer zwingend
erforderlich. Online-Meldungen sind grundsatzlich moglich, aber das Staffel-
Anmeldeformular (siehe unsere Homepage unter "Anmeldung") ist von allen
Staffelteilnehmern zu unterschreiben.

Ansonsten nutzt ihr das Formular im Ausschreibungs- und Programmheft und sendet dieses
an die Meldeanschrift Team STAUMUN Herrenkoog Triathlon.

Sofern Staffelteilnehmer am Wettkampftag die Volljahrigkeit noch nicht erlangt haben und
somit auch nicht voll geschaftsfahig sind, ist zusatzlich die Unterschrift des
Erziehungsberechtigten auf der Haftungsfreistellung fir diesen erforderlich.

10 Bankverbindung

Spar- und Leihkasse zu Bredstedt AG

Kontoinhaber: iTerra GmbH

Konto Nr.: 90 68

BLZ: 217512 30

BIC-/SWIFT-Code: NOLADE21BRD

IBAN-Nummer: DE 24 217 512 30 00000 09068

Bankspesen gehen zu Lasten des Teilnehmers. Schecks ausldndischer Teilnehmer miissen auf
eine deutsche Bank bezogen sein. Bitte die Fotokopie des Uberweisungsbeleges der
Anmeldung beifliigen. Bei Anmeldung durch Dritte muss der Name des Teilnehmers / der
Teilnehmerin auf dem Uberweisungsbeleg angegeben werden.

11 Riicktrittsrecht

Bis 01. Juni 2011 besteht fir die Teilnehmer ein Riicktrittsrecht, wobei die eingezahlte
Anmeldegebihr unter Abzug einer Verwaltungsgebihr von Euro 10,- erstattet wird. Danach
ist eine Stornierung oder Abmeldung nicht mehr moglich. Bankspesen gehen zu Lasten des
Teilnehmers.

Um einen Abzug oder Verlust des Startgeldes zu vermeiden, bieten wir an, den erworbenen
Startplatz kostenfrei auf das Folgejahr zu (bertragen. Ebenso kann ein Ersatzteilnehmer
benannt werden, der die gebuchten Leistungen wahrnimmt.

12 Startunterlagen

Die Startunterlagen kdnnen am Freitag, 17. Juni 2011 ab 15.00 Uhr und am Samstag, 18. Juni
2011 von 07.00 bis spatestens 1 Stunde vor dem jeweiligen Start im Herrenkoog abgeholt
werden.

13 Wettkampfbesprechung
Die Wettkampfbesprechungen finden fir alle Teilnehmer 15 Minuten vor dem jeweiligen
Schwimmstart in der Wechselzone im Herrenkoog statt.
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14 Rad-Check-In/Wechselzone

Die Rader werden in der Wechselzone im Herrenkoog am Wettkampftag bis spatestens 1
Stunde vor dem jeweiligen Start abgegeben. Es ist ein zertifizierter Radhelm mitzufihren.
Die Verkehrssicherheit des Rades wird bei der Zugangskontrolle iberpriift. Jeder Teilnehmer
ist dafur selbst verantwortlich.

Die Rader konnen ausschlieflich im hinteren, zum Parkplatz gewandten Teil der
Wechselzone eingecheckt werden. Dort befindet sich in einem Zelt auch der Abholort fiir die
Startunterlagen. Das Verbringen der Rader in den Bereich des Hofes sollte vermieden
werden.

15 Parken

lhr kénnt im Herrenkoog auf der Wiese hinter der Wechselzone parken. Die Zufahrt erfolgt
ausschlieBlich iber den Moordeich, da die NorderlandstraRe am Samstag komplett fir den
Pkw - Verkehr gesperrt sein wird. Es stehen geniigend Parkmoglichkeiten zur Verfligung.
Sollte schlechtes Wetter die Wiese unbefahrbar machen, werden wir zeitgerecht eine
Alternativloésung bekanntgeben.

16 Startzeiten

Samstag, 18. Juni

Mitteldistanz 09.00 Uhr

Olympische Distanz 10.00 Uhr

Jedermann Distanz ab 15.00 Uhr in 2 Wellen oder mehr bei mehr als 200 Startern
Kindertriathlon 17.15 Uhr

17 Zeitmessung

Die Zeitnahme erfolgt in Echtzeit Gber einen Transponder. Eure Zeit wird am Start und Ziel
sowie an Ein- und Ausgang der Wechselzone gemessen. Es sind keine eigenen Chips
zugelassen.

18 Schwimmen

Geschwommen wird im See am Brodersen Hof auf einem 500m Rundkurs gegen den
Uhrzeigersinn. Im Rahmen des Kindertriathlons findet das Schwimmen ab einer
Wassertemperatur von 17°C statt.

Bei allen weiteren Wettbewerben darf ab einer Wassertemperatur von 14°C geschwommen
werden. Das Tragen eines Neoprenanzuges ist freiwillig. Nicht erlaubt ist das Tragen eines
Neoprenanzuges ab einer Wassertemperatur von 22,9°C.

19 Radfahren
Gefahren wird auf einem Rundkurs im Herrenkoog (die traditionelle Radstrecke friherer

Jahre)

» Zugelassen sind alle Fahrrader, die den DTU Bestimmungen entsprechen.
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Die Funktionsfahigkeit von Vorder- und Hinterradbremse wird beim Rad - Check In
geprift.

Die Startnummer muss beim Radfahren hinten getragen werden.
Windschattenfahren ist verboten.

Auf die Einhaltung der Strallenverkehrsordnung (StVO) weisen wir ausdrucklich hin.
Es besteht Helmpflicht.

YV V VY

20 Laufen
Gelaufen wird auf einem 5 km Rundkurs im Herrenkoog.

» Das Tragen von Oberkorperbekleidung ist Pflicht.
» Die Startnummer muss beim Laufen vorne getragen werden.
» Esist verboten, sich auf der Laufstrecke begleiten und/oder betreuen zu lassen.

21 Verpflegung

Auf der Rad- und Laufstrecke und im Zielbereich befinden sich mehrere Verpflegungsstellen.
Wahrend des Wettkampfes werden die Teilnehmer mit Wasser, isotonischen Getranken,
Cola, Energie Riegeln und Obst ausreichend versorgt.

Nach dem Wettkampf stehen im Zielbereich Getranke und Verpflegung bereit. Die genauen
Angaben zu Art und Umfang entnehmt bitte der Wettkampf-Information und dem
Ausschreibungs- und Programmheft.

22 Wettkampfrichter/Wettkampfgericht
SHTU/DTU

23 Zeitlimit
Es wird kein Zeitlimit geben, jede Teilnehmerin und jeder Teilnehmer wird im Ziel gefeiert.
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