Herrenkoog-Triathlon

‘T‘ Staljmun 2009 Samstag, 23. Juli 2005 ‘T_ Stalmun 2005
Jedermann Einzel Frauen

Platz [ StrNr | Gesamt | Name | Vorname | Ort |  Schwimmen | Rad [ Laufen
1 271 1:18:24 Paysen Karen Bargum ohne Chip
2 267 1:25:23 David Daniela Libeck ohne Chip
3 243 1:26:19 Seidel Daniela Pronstorf 0:11:05 0:49:00 0:26:14
4 191 1:28:02 Carstensen Ulla Niebull 0:11:00 0:51:35 0:25:27
4 241 1:28:02 Schubert Silke Hamburg Swim + Bike 1:04:27 0:23:35
6 210 1:28:12 Janke Sina Hoérup 0:10:33 0:49:51 0:27:48
7 188 1:29:12 Bornhof Susanne Viol 0:12:33 0:51:01 0:25:38
8 195 1:29:21 Dockhorn Stephanie Flensburg 0:12:57 0:51:56 0:24:28
9 257 1:29:37 Zylau Martina Hamburg 0:10:16 0:51:29 0:27:52
10 207 1:29:57 Hinrichsen Christina Drelsdorf 0:12:17 0:52:21 0:25:19
11 249 1:30:09 Tiedemann Inke Mildstedt Swim + Bike 1:02:11 0:27:58
12 268 1:32:12 Herzberg Anja Hamburg 0:12:54 0:51:32 0:27:46
13 204 1:32:20 Hansen Eike-Katrin Husum 0:10:50 0:51:21 0:30:09
14 234 1:32:57 Péhner Sabine Risum-Lindholm 0:13:01 0:53:44 0:26:12
15 228 1:33:11 Nielsen Bente Hamburg 0:14:13 0:52:09 0:26:49
16 212 1:33:31 Jannsen Kirsten Niebull 0:12:08 0:50:38 0:30:45
17 203 1:34:31 Hansen Sonja Hamburg 0:12:41 0:52:57 0:28:53
18 245 1:34:41 Sdrensen Marita Leck 0:14:51 0:53:37 0:26:13
19 196 1:34:47 Dose Carmen Ascheberg 0:12:22 0:52:37 0:29:48
20 190 1:34:51 Briimmerstedt Birge Itzehoe 0:09:59 0:55:25 0:29:27
21 187 1:35:00 Bohlen Anne Berlin 0:12:05 0:52:44 0:30:11
22 261 1:35:18 Hollstein Katrin Hamburg 0:11:13 0:55:25 0:28:40
23 244 1:35:27 Sievertsen Magrit Langenhorn 0:13:20 0:51:05 0:31:02
24 209 1:36:19 Jacobsen Dagmar Struckum 0:13:09 0:50:33 0:32:37
25 199 1:36:22 Geertz Michaela Tarp 0:12:03 0:56:34 0:27:45
26 235 1:36:58 Preuf3 Yvonne Rantrum 0:09:29 0:58:55 0:28:34
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Herrenkoog-Triathlon

‘T‘ Staljmun 2009 Samstag, 23. Juli 2005 ‘T_ Stalmun 2005
Jedermann Einzel Frauen

Platz | StrNr | Gesamt Name | Vorname | Ort |  Schwimmen | Rad [ Laufen
27 247 1:37:16 Tetens Ellen Hamburg 0:13:00 0:56:14 0:28:02
28 230 1:37:18 Oldigs Susanne Niebdll 0:12:58 0:53:46 0:30:34
29 200 1:37:48 Georges Maren Hamburg 0:13:19 0:54:57 0:29:32
30 237 1:37:50 Griinberg Gilgen Birte Leck 0:14:16 0:00:01 0:55:43
31 216 1:38:03 Kabelstrom Sabine Niebdll 0:14:11 0:54:11 0:29:41
32 226 1:38:45 Merchel Carol Stockelsdorf 0:15:02 0:55:53 0:27:50
33 181 1:38:47 Andresen Sonja Hollingstedt 0:17:23 0:51:49 0:29:35
34 240 1:39:03 Schneider Cornelia Curau 0:09:58 0:56:05 0:33:00
35 224 1:40:05 Lidecke Gabriele Elmshorn 0:14:15 0:55:51 0:29:59
36 206 1:40:10 Hensel Uta Gonnebek 0:09:57 0:59:32 0:30:41
37 256 1:40:23 Wolthausen Elsabe Hamburg 0:12:19 0:55:54 0:32:10
38 217 1:40:31 Karstens Ute Risum-Lindholm 0:12:28 0:56:41 0:31:22
39 238 1:40:33 RofR Alexandra Hamburg 0:12:36 0:57:18 0:30:39
40 239 1:40:34 Satzky Britta Achtrup 0:18:08 0:53:20 0:29:06
41 252 1:40:55 Wagner Claudia Siderligum 0:11:35 0:58:04 0:31:16
42 263 1:41:14 Ingwersen Karina ReuRenkdoge 0:16:28 0:55:01 0:29:45
43 184 1:41:28 Bahnsen Cornelia Risum-Lindholm 0:14:14 0:55:43 0:31:31
44 227 1:41:37 Moller Sabine Drelsdorf 0:14:19 0:57:14 0:30:04
45 182 1:42:35 Anthoniesen Corinna Tinningstedt 0:11:33 0:58:20 0:32:42
46 265 1:42:47 Ingwersen Britta ReuRenkoge 0:15:23 0:58:21 0:29:03
47 248 1:44:30 Thomsen Anja Fahrdorf 0:13:12 0:59:29 0:31:49
48 193 1:44:49 Damm-Petersen Kerstin Buxtehude 0:13:52 0:55:44 0:35:13
49 564 1:44:59 Schlott Kathe Leck 0:03:45 1:02:20 0:38:54
50 198 1:44:59 Ewert Susanne Klein Nordende 0:15:35 Bike + Run 1:29:24
51 218 1:45:00 Koslow Heidi Husum 0:15:14 0:57:42 0:32:04
51 186 1:45:00 Bliesmann Tanja Risum-Lindholm 0:13:02 1:01:20 0:30:38
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Herrenkoog-Triathlon
T Samstag, 23. Juli 2005 3

“T Staljmun 200% ‘-F- Staljmun 2002
Jedermann Einzel Frauen

Platz [ StrNr | Gesamt | Name | Vorname | Ort |  Schwimmen | Rad [ Laufen
53 266 1:45:04 Anthony Ines Kiel 0:13:59 0:59:07 0:31:58
54 270 1:45:06 Liesner Nicole Klixbdll 0:16:37 0:58:31 0:29:58
55 205 1:45:12 Hansen Elske Niebull Swim + Bike 1:10:41 0:34:31
56 254 1:46:04 Wenzel Wiebke Flensburg 0:15:05 0:56:27 0:34:32
57 246 1:46:05 Strode Jasmin Hamburg 0:13:54 0:56:24 0:35:47
58 269 1:46:37 Jaernecke Sonja Hamburg 0:12:30 Bike + Run 1:34:07
59 251 1:46:55 Ulrich Maria Blomnath 0:13:18 0:59:14 0:34:23
60 232 1:47:01 Petersen Inken Risum-Lindholm 0:12:50 0:57:55 0:36:16
61 255 1:47:02 Wolf Anja Husum 0:14:14 Bike + Run 1:32:48
62 233 1:48:19 Petzke Annett Hattstedt 0:10:15 Bike + Run 1:38:04
63 197 1:48:28 Dreessen Tanja Hamburg 0:14:29 1:00:40 0:33:19
64 208 1:50:06 Huhs Anita Almdorf 0:18:03 0:53:59 0:38:04
65 215 1:50:26 Jirgensen Martina Husby 0:16:29 1:02:54 0:31:03
66 214 1:50:29 John Bettina Berlin 0:13:34 Bike + Run 1:36:55
67 194 1:50:53 de Leeuw Edith Emmelsbdll 0:15:21 0:59:44 0:35:48
68 236 1:51:42 Rathjen Tina Kellinghusen 0:13:57 1:06:19 0:31:26
69 264 1:52:54 Ingwersen Doris Reulenkoge 0:18:15 1:02:37 0:32:02
70 262 1:53:51 Schmidt Britta Hamburg 0:14:08 1:11:26 0:28:17
71 260 1:54:21 Heilmeier Natascha Hamburg 0:15:32 1:05:32 0:33:17
72 192 1:58:22 Clausen Gudrun Viol 0:14:59 1:06:43 0:36:40
73 229 1:59:47 Nissen Marion Berlin 0:17:32 1:08:30 0:33:45
74 259 2:04:57 Dasler Karin Essen 0:15:17 1:08:12 0:41:28
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